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Creo que en lo que nos convertimos depende de lo que nuestros padres nos enseñan en 
momentos extraños, cuando no están tratando de enseñarnos. Estamos formados por 
pequeños pedazos de sabiduría”. - HUMBERTO ECO, SEMIÓLOGO, FILÓSOFO Y ESCRITOR ITALIANO
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En México, el Día del Padre se conmemora el tercer domingo de 
junio. Te contamos a qué se debe esta festividad y, aprovechando la 

celebración, felicitamos a algunos de nuestros papás lectores. 

PAPÁS EN EL “REFRI DE HONOR”

¡Muchas felicidades!

EN HONOR A SAN JOSÉ
En la mayoría de los países de América, 
el Día del Padre se celebra cada tercer 
domingo de junio, sin embargo, en 
algunas partes Europa, como España e 
Italia, esta fecha se conmemora el 19 
de marzo, día de San José, cuya figura 
recuerda el papel sagrado de papá como 
protector y guía de la familia.

REDACCIÓN

E
l Día del Padre se destina a homena-
jear a la figura paterna por su papel 
en la familia, la crianza y educación 
de los hijos. En México, y en gran par-
te de Latinoamérica, se conmemora 
cada tercer domingo de junio.

Este 2023, el festejo tendrá lugar el 18 de junio. 
Es común que en este día se realicen actividades 
especiales para celebrar a papá, ya sea con regalos o 
comidas en establecimientos.

A diferencia de otras fechas enmarcadas en el ca-
lendario, como el Día del Niño o el Día de las Madres, 
la efeméride suele pasar desapercibida entre los 
mexicanos. Y es que sólo el 50% de la población la 
conmemora, de acuerdo con datos del Instituto Na-
cional de Estadística y Geografía.

¿Cuándo se celebró por primera vez?
El Día del Padre tiene su origen en la tradición es-
tadounidense iniciada por Sonora Smart Dodd, po-
bladora de Washington. En junio de 1910, ante la 
Central United Methodist Church, propuso una cele-
bración anual sobre el papel de los padres.

Dodd deseaba homenajear a su padre Henry Jack-
son Smart, granjero y veterano de la Guerra de Sece-
sión, quien la cuidó junto a sus seis hermanos tras la 
muerte de su madre.

Sonora Smart Dodd presentó la iniciativa en las 
iglesias cristianas. Más tarde, también se incluyó a 
los padres que fallecieron a temprana edad a causa 
de las condiciones precarias del capitalismo.

Ejemplo de lo anterior fue el accidente minero de 
Monongah, Virginia Occidental en 1907. Una chispa 
de gas metano provocó el colapso de los corredores 
subterráneos que alimentaban de carbón a las fábri-
cas y en el lugar fallecieron 361 obreros.

El primer Día del Padre se celebró un 19 de junio 
de 1910 y en 1924 fue oficializado por Calvin Coo-

lidge, el entonces presidente de Estados Unidos. 
Mientras que en México se festejó sólo en escuelas 
en 1950.

De acuerdo con la Ley Federal del Trabajo (LFT), el 
Día del Padre no es feriado, lo cual significa que no se 
otorga descanso obligatorio en centros laborales.
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Jazmín Quintero López, de la asociación civil Alberto y Jazmín Ayudando de Corazón cuya 
finalidad es ayudar a personas de escasos recursos, manda un emotivo mensaje a su esposo, y 

padre de sus hijas, Alberto Salazar, por motivo de este Día del Padre. 

FELICIDADES A ALBERTO SALAZAR

Un papá excepcional

JAZMÍN QUINTERO

S
e acerca el Día del Padre. Hoy 
estamos vivos, pero el mañana 
nunca se sabe... así que no es tarde 
ni temprano para decir que estoy 
sumamente orgullosa de mi esposo 
y padre de mis hijas. Un hombre 
que día a día lucha por darles lo 

mejor a nuestras princesas y, por si fuera poco, 
inculca valores, respeto y labor filantrópica. Todo 
compartido con las pequeñas.

Les ha enseñado que todos somos iguales y que 
tenemos el mismo valor y derecho.

Les ha inculcado la labor social, entregando 
alimentos a personas vulnerables o juguetes a niños 
con necesidades, nos acompañan y han donado 
su cabello para niños con cáncer. Realmente está 
haciendo una labor única y hermosa como papá.

Nos acompaña en las buenas y malas.
Me gusta mucho reconocer a Alberto porque es 

realmente un papá excepcional y me consta cómo da 
todo por su familia.

Papá que se despierta por la mañana y ayuda 
a preparar las mochilas de las niñas, las lleva a la 
escuela y pasa por ellas a la salida, le ayuda a mamá 
en las labores de casa y trabajo, nos da su mano 
siempre que lo necesitamos, es un papá y esposo 
incondicional y me llena de orgullo decir que es mi 
esposo, compañero y amigo; pero sobre todo, el 
mejor papá del mundo para mis niñas, un héroe, 
amigo, confidente... un amor de persona y padre.

Felicidades amor, te amamos muchísimo por 
siempre.

Alberto y Jazmín sirven de 
medio para las personas 

que más lo necesitan y 
no tienen la forma de 

exponer su necesidad.
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SUMEMOS 
ESFUERZOS

Las personas 
interesadas en 
colaborar con 
la asociación 

pueden acercarse 
con Alberto y 

Jazmín a través 
de los siguientes 

números:

(662) 414-7565
(662) 300-9580

Luz María 
M. de Ahumada

lmdeahumada@gmail.com

Papá, ¿así eres tú?
A veces como un gigante, que con sus torpes 
manazas atrapa otras más pequeñas,
que se pierden en su calidez y con esa ternura que 
sin comprender apenas,
ni saberla demostrar, acarician inseguras a ese 
pequeño ser que es carne de su carne.
Otras veces, como roble imperturbable y celoso 
de aquellos a quien protege, pareciese
que se mantiene ajeno a todo lo que lo rodea, sin 
embargo se encuentra atento, alerta siempre a 
cubrir con sus frondosas ramas,
aquel que lo necesite.
Porque esos hijos a quien un día vio nacer 
se cobijan y sostienen en ese tímido cariño 
combinado con dureza,
saben que en las caídas, su padre los sostendrá,
y en los momentos de júbilo un abrazo y una 
sonrisa orgulloso les dará.
Y hay algunas veces, que como niño curioso, se 
asoma muy sigiloso,
tratando de descubrir los secretos de sus hijos,
que lo adoran, pero a veces lo evitan,
que le temen, pero lo idolatran,
que sin saber cómo, buscan ganar su orgullo y 
aprobación.

Ybuscan con entusiasmo sacarle con avidez esas 
palabras que tanto pronunciar le cuesta: 
“TE QUIERO, HIJO”
y sin embargo, Dios encuentra la manera de que el 
vínculo de amor,
entre esos hombres a los que llamó Padres, 
y sus retoños,
se palpe en los gestos, se sienta en el aire,
pero sobre todo, se transmita en la mirada.

Son los PAPÁS, un personaje misterioso,
desean que se les mime y se les llene de besos,
pero temen decirlo
porque ante nuestros ojos siguen siendo ese 
gigante que un día nos vio nacer.
Desean un abrazo y un piropo algunas veces,
pero no se animan a decirlo porque piensan que 
quizá, no podamos entenderlo,
desean reírse a carcajadas con esas travesuras, 
que sus hijos ocasionan,
pero se detienen porque ellos representan el 
orden y autoridad,
desean en su interior, que el fruto de su trabajo, 
sea ver en un futuro,
unos jóvenes felices, satisfechos de vivir,
y provenir de ese roble, que les enseñó a luchar 
ante temores y dudas,
que les enseñó a enfrentar dificultades y también 
a saborear pequeños y grandes triunfos.
SÍ, PADRES DEL MUNDO ENTERO, son 
complejos, de eso no hay duda,
pero se les ama por sobre todas las cosas,
y ese callado amor que a veces ustedes no saben 
como transmitir,
se palpa en sus caricias y se perfila en sus pupilas,
y crea ese ambiente de felicidad que al llegar a sus 
hogares inunda los corazones.
No teman expresar o sentir cariño,
da igual, sean así o de otro modo.
Siempre se pronunciará, poniendo el alma y el 
corazón,
esa pequeña palabra, pero muy llena de amor: 
¡PÁPA! 

Luz María M. de Ahumada

Corramos la voz
Alberto y Jazmín sirven de medio para las personas 
que más lo necesitan y no tienen la forma de exponer 
por algún canal efectivo su necesidad y solicitar 
ayuda; por ello, la pareja ha conseguido desde 
prótesis, aparatos auditivos, consultas, medicamentos, 
alimentos, restauración de viviendas, entrega de ropa 
y calzado, apoyo a personas con discapacidad con 
sillas de ruedas entre otras cuestiones.

“Con el transcurso de los años hemos organizado 
más programas de ayuda, más personas nos 
buscan y más familias nos necesitan y nos estamos 
empezando a atorar un poquito porque como no 
somos una asociación constituida legalmente, no 
podemos llegar a cualquier empresa y pedir un 
apoyo", comentó.
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